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TWU Local 514 Health and Safety Corner

  Drinking water at the correct time maximizes its effectiveness on the Human body:

2 glasses of water after waking up - helps activate internal organs 
1 glass of water 30 minutes before a meal  helps digestion
1 glass of water before taking a bath  helps lower blood pressure
1 glass of water before going to bed  avoids stroke or heart attack

From: John Gaines
President
Northeastern OK CLC, AFL-CIO
Brothers and Sisters,
The Thursday, April 8th Northeastern Oklahoma Labor Council meeting has been moved to the TWU Local 514 
Union Hall at 11929 E. Pine St., Tulsa, OK.   The Labor Council monthly meeting is in conjunction with the 
Senator Corn meet and greet, so bring your family and friends to meet the next Lieutenant Governor.  The meet 
and greet starts at 5:30pm and runs until 7:30pm, food and drink will be provided.  The Labor Council board 
meeting will begin at 6:30pm.



This letter is from a Ms. Smith who joined TWU Local 514 in 1954, when Bob Burns was Local 514 Union 
President.   Ms. Smith has asked that this letter be passed along and we are glad we could be of service.


